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Summary 
Reduction of sodium (salt) and potassium intake (via fruits and vegetables) are important for the prevention 
of cardiovascular disease. The Nara Prefectural Health and Nutrition Survey was used to clarify the current 
issues of food intake and these nutrients separately to obtain basic data for the implementation of effective 
preventative measures. The results were generally similar to those of the National Health and Nutrition 
Survey, although intake characteristics in the Nara Prefecture were not observed. In a comparison of groups 
by salt intake, the high salt intake group showed lower carbohydrate levels than the low intake group, 
whereas the protein energy levels showed a ratio reversal. Seasoning intake was clearly lower in the low salt 
intake group than in the high salt intake group; reducing seasoning intake may be a method for maintaining a 
low salt intake. Fruit and vegetable intake was very low, but increased with subjects’ age. To increase intake of 
fruits and vegetables, there is a need to promote its importance among young generations. It is necessary to 
not only target groups with high-risk demographics, but also take an overall population-based approach to 
improve the social environment through the development and promotion of better eating habits. 
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界保健機関（World Health Organization; WHO）
が 2000 年に概念を公表したものである 1)。平均寿
命から介護や病気で寝たきりの期間（自立した生
活ができない期間）を引くことにより求められ、
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取組を推進してきた 2)。  
がん、循環器疾患等の生活習慣病は、非感染性































報告されている 15)。  
これらのことから、厚生労働省が 2013 年より展
開している「21 世紀における第 2 次国民健康づく
り運動（健康日本 21（第 2 次））」（以下、「国計画」）
においては、「適切な量と質の食事をとる者の増
加」として「食塩摂取量の減少」及び「野菜と果







で 0.10 年、女性で 0.06 年延長させることができ、
これは健康寿命に寄与する要因として男性では 2
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を表 4 に示した。食品群別構成比率が 3%以上とな
った食品群は、穀類、野菜類、魚介類、肉類、調
味料・香辛料類であった。女性の穀類の食品群別
構成比率は、30～39 歳及び 40～49 歳と比べて 70
歳以上の群で高く、その差は有意であった。また、
男女の肉類の食品群別構成比率は、20～29 歳と比






























では第 1 四分位群が第 4 四分位群に対し、女性で


























表 1? 食塩摂取量（性別）  
???? ?? ???? ??










表 2? 食塩摂取量（性・年齢階級別）  
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表 3? 食塩摂取量（性・地域別）  
p値 p値
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表 4? 食塩摂取量の食品群別構成比率（性・年齢階級別）  
???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??
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40～49 歳の群に比べて 60～69 歳及び 70 歳以上の
群で高く、女性では 20～29 歳及び 30～39 歳の群
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表 9? カリウム摂取量（性・年齢階級別）  
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で 64.9%、女性総数で 74.1%であった。女性の 20
～29 歳及び 30～39 歳では 80％以上の者が国計画
及び県計画の目標値を下回っていた。男性の 30～





た。男性の 20～29 歳及び 30～39 歳と女性の 30～
39 歳及び 40～49 歳においては、70%以上の者が国
計画及び県計画の目標値を下回っていた。  
 
表 11? 野菜及び果物の摂取量（性別）  
???? ?? ???? ??
野菜類　　g/day ????? ????? ????? ????? ?????






表 12? 野菜及び果物摂取量（性・年齢階級別）  
???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??
男性
野菜類　g/day ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ?????
果実類　g/day ???? ???? ???? ???? ???? ???? ???? ????? ????? ????? ????? ????? ??????
女性
野菜類　g/day ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ?????








（n=42） （n=53） （n=64） （n=92） （n=124） （n=142）
（n=118）
70歳以上
（n=49） （n=44） （n=55） （n=68） （n=110）
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳
 
 
表 13? 野菜及び果物摂取量（性・地域別）  
p値 p値
（年齢調整） （年齢調整）
???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??
野菜類　　g/day ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ?????






















人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ?
男性
野菜類摂取量
350 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
3 5 0 g以上 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
果実類摂取量
100 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
1 0 0 g以上 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
女性
野菜類摂取量
350 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
3 5 0 g以上 ? ? ? ?? ? ? ? ?? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
果実類摂取量
100 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
1 0 0 g以上 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
（n=42） （n=5 3） （n=6 4） （n=9 2） （n=1 2 4） （n=1 4 2） （n=5 1 7）
総数
（n=49） （n=4 4） （n=5 5） （n=6 8） （n=1 1 0） （n=1 1 8） （n=4 4 4）


















































女とも 20～39 歳代の若い世代において 60 歳以上
と比較して肉類によるものが高くなっており、若
い世代及び高齢世代の食生活の特徴を示している





取量の比較において、第 3 四分位、第 4 四分位の
食塩高摂取群における特徴の 1 つは、炭水化物あ















人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ? 人数 ?
男性
野菜類摂取量
350 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
3 5 0 g以上 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
果実類摂取量
100 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
1 0 0 g以上 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
女性
野菜類摂取量
350 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
3 5 0 g以上 ? ? ? ?? ? ? ? ?? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
果実類摂取量
100 g未満 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
1 0 0 g以上 ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ?? ???? ??? ????
（n=42） （n=5 3） （n=6 4） （n=9 2） （n=1 2 4） （n=1 4 2） （n=5 1 7）
総数
（n=49） （n=4 4） （n=5 5） （n=6 8） （n=1 1 0） （n=1 1 8） （n=4 4 4）
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平成 23 年奈良県民健康・栄養調査結果の分析から  
 
岩橋（川口）? 明子，小山? 達也，由田? 克士?
 
要旨：循環器疾患の予防に関係する食生活として、減塩（ナトリウム摂取量の減少）、野菜及び果物の摂
取（カリウム摂取量の増加）が重要である。そこで、奈良県における県民健康・栄養調査の結果データを
用いて、奈良県民の対象特性別にこれらの栄養素や食品摂取の現状と課題を明らかにし、効果的な施策の
実施のための基礎資料を得ることを目的として研究を実施した。おおむね国民健康・栄養調査と類似した
結果を示し、奈良県における特徴的な摂取は認められなかったが、食塩摂取量による食品群別摂取量の比
較において、食塩高摂取群は、炭水化物エネルギー比率が低摂取群と比べて低く、たんぱく質エネルギー
比率は逆に高くなっていた。調味料摂取量は食塩低摂取群において食塩高摂取群に比べて明らかに低くな
っており、調味料の摂取量を減少させることが有効な減塩方法であることが示唆される。野菜摂取量は非
常に少なく、年齢階級が高くなると野菜及び果物摂取量は高くなる。野菜と果物の摂取増加のためには、
若い世代を中心に取り組みを進める必要がある。食生活の改善にはハイリスクアプローチのみでなく、社
会環境整備及びポピュレーションアプローチも充実させて、あらゆる方法での取り組みを進める必要があ
る。  
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